
 

Intensivtag für Hochzeitsredner:innen: "Willst DU...?" 
Frische Impulse für eine gelungene Hochzeitszeremonie 

Ein professioneller Hochzeitsredner verbindet berührende Worte mit einer souveränen, 
ausdrucksstarken Präsenz. Dieses Intensivtraining bietet praxisnahe Werkzeuge, um die eigene 
Wirkung gezielt zu verbessern, emotionale Tiefe in Reden zu bringen und jede 
Hochzeitszeremonie individuell und unvergesslich zu gestalten. 

 

Tagesablauf & Inhalte 

09:00 - 10:30 | Session 1: "Wohlklang und Ausdruck" 

• Die Komponenten einer gelungenen Hochzeitszeremonie: Jede Zeremonie ist ein 
individuelles Drehbuch. 

• Die perfekte Mischung aus lebendiger Moderation, ausdrucksstarkem Vortrag und 
bewegender Rede. 

• Humor und Emotion: Das richtige Gleichgewicht finden. 

• Lampenfieber? Praktische Tipps und Entspannungstechniken für mehr Gelassenheit. 

• Vorbereitung mit Struktur: Codes und Striche für Redner:innen. 

10:30 - 10:45 | Pause 

10:45 - 12:15 | Session 2: "Die Macht der Stimme" 

• Atem- und Stimmtraining für eine kraftvolle und ausdrucksstarke Stimme. 

• Den richtigen Ton treTen: Von der ruhigen Erzählung bis zur feierlichen Ansprache. 

• Körpersprache, Stimme und Inhalt in Einklang bringen. 

• Umgang mit Emotionen: Eigene Gefühle regulieren, um authentisch zu bleiben. 

12:15 - 13:00 | Mittagspause 

13:00 - 14:30 | Session 3: "Schreiben und Reden" 

• Wie du die wahren Farben einer Persönlichkeit zum Leuchten bringst. 

• Entwickeln einer emotional kraftvollen Storyline, die Menschen in den Bann zieht. 

• Den perfekten Moment erschaTen: Musik, Lyrics und Rede im Einklang. 

• Ungewöhnliche Einstiege und ergreifende Auszüge für ein nachhaltiges Finale. 

14:30 - 14:45 | Pause 

14:45 - 16:30 | Session 4: "Performance & Generalprobe" 

• Training des individuellen Auftritts und Generalprobe mit direktem Feedback. 

• Praktische Anwendung aller gelernten Inhalte. 

• Mimik, Gestik und Timing für eine mitreißende Präsenz. 

• Vorbereitung auf unerwartete Herausforderungen. 



 

16:30 - 17:00 | Abschlussrunde & Qualitätsevaluation 

• Reflexion des Tages und Klärung oTener Fragen. 

• Abschlussfeedback zur individuellen Entwicklung. 

• Qualitätsevaluation: Damit wir wissen, ob die Teilnehmer:innen alles bekommen 
haben, was sie brauchen. 

 

Deine Trainer: 

Raphaela Dell, Mag. Artium 

Schauspielerin (Max-Reinhardt-Seminar Wien), Medienjournalistin (ZDF-
Medienschule), langjährige Erfahrung als Moderatorin und Trainerin für 
Kommunikationskompetenz und Kreativität. Mit diesem Hintergrund 
verfügt Raphaela Dell über jahrzehntelange Erfahrung in der Entwicklung 
von Führungskräften und Redner:innen. Ihr Spezialgebiet ist die Ver-
bindung von Psychologie, Organisationslehre und kreativen Methoden aus 
Kunst und Philosophie, um Menschen zu befähigen, ihr volles Potenzial zu 

entfalten. Ihr besonderes Interesse gilt der Begleitung von Menschen in existenziellen Ver-
änderungen und der Kunst, eine gute Geschichte zu erzählen. Sie ist Gründerin und Inhaberin der 
Heldenschmiede Bremen GbR. 

Erik Roßbander 

Erik Roßbander ist einer der profiliertesten Shakespeare-Darsteller 
Deutschlands und seit 1990 an der bremer shakespeare company 
engagiert. Neben zahlreichen Rollen in Theater, Film und Rundfunk-
produktionen arbeitet er als Senior Coach bei Karrierekunst, einem Institut 
für akademische Karriereentwicklung. Sein Spezialgebiet ist die 
Selfperformance in Karriereprozessen sowie die Kunst der prägnanten und 
bewegenden Rede. Erik ist Gründer und heute assoziierter Partner der 

Heldenschmiede Bremen GbR. 

 

Organisatorische Details 

🕘🕘 Dauer: 1 Tag, 09:00 - 19:00 Uhr / 10 h 
 🏛🏛  Format: Präsenzseminar 
📍📍 Ort: Heldenschmiede Bremen, Am Tabakquartier 60, Loft 20 | 28197 Bremen 

💰💰 Preis: Präsenz-Training: 890,00 € zzgl. MwSt. (inkl. Seminarpauschale & Snacks)  

👉👉 Jetzt anmelden und Deine Redekunst auf das nächste Level heben! 

Heldenschmiede Bremen GbR  

RAPHAELA DELL | Inh. I +49 {0} 177 73 33 477 

raphaela@heldenschmiede-bremen.de 

www.heldenschmiede-bremen.de 


